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TÍTULO DO TRABALHO: SAÚDE MENTAL E HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS 
NOME DO(A) EDUCADOR(A) : EMÍLIO PRADO, MÁVEL BARROS E RAIMUNDA BRAGA. 
NOME DA ESCOLA: PEI JOSUÉ BENEDICTO MENDES
CIDADE/ESTADO: OSASCO/SP
ANO(S)/SÉRIE(S): 6° , 7° E 8° ANOS
DISCIPLINA(S) OU ÁREA(S) DO CONHECIMENTO ENVOLVIDAS: PROJETO DE VIDA
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE OU SEQUÊNCIA DE AULAS
HABILIDADE: Determinação, organização, foco, persistência, responsabilidade, iniciativa social,curiosidade para aprender e imaginação criativa.
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: AULA OCORRIDA DIA 19 E DE ABRIL
1) Descrição das habilidades a serem trabalhadas com ênfase em: Organização, Foco e Persistência. 
2) Aproximação do tema através da roda de conversa sobre as dificuldades encontradas pelos alunos no período pandêmico.
3) Leitura compartilhada do jornal Joca n°166: https://www.jornaljoca.com.br/como-cuidar-da-saude-mental-na-pandemia-2/
A atividade teve como objetivo relacionar uma matéria jornalística do Joca  com as habilidades  socioemocionais da tabela contida no jornal, página 07, edição n°166: onde os educandos relacionaram os problemas psicológicos descritos na tabela à cada provável solução fundamentada em habilidades socioemocionais. Foi estimulada a participação oral através da roda de conversa e do compartilhamento de experiências durante a pandemia. Foi desenvolvida a Competência Leitora através da leitura compartilhada dos relatos contidos na matéria. Ao final da aula, os educandos socializaram as suas soluções baseadas em habilidades socioemocionais para cada problema  emocional apresentado na tabela.
 

	SEQUÊNCIA DIDÁTICA: SAÚDE MENTAL E HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

	1) RODA DE CONVERSA SOBRE AS EXPERIÊNCIAS PARTICULARES DURANTE A PANDEMIA COM FOCO EM SAÚDE MENTAL: OS EDUCANDOS FORAM ESTIMULADOS A REFLETIREM SOBRE O IMPACTO DO ISOLAMENTO E DO LUTO.  
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	2) LEITURA COMPARTILHADA: OS EDUCANDOS ESCOLHERAM TRÊS RELATOS CONTIDOS NA MATÉRIA https://www.jornaljoca.com.br/como-cuidar-da-saude-mental-na-pandemia-2/. 
Após a leitura, fizemos reflexões sobre o impacto na saúde mental através de relatos das crianças. 
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	3) OS EDUCANDOS FORAM ORIENTADOS A LEREM A TABELA CONTIDA NA PÁGINA 07. RELACIONANDO CADA PROBLEMA PSICOLÓGICO À POSSÍVEIS SOLUÇÕES.
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	4) SOCIALIZAÇÃO DAS SOLUÇÕES ENCONTRADAS POR CADA EDUCANDO PARA CADA PROBLEMA PSICOLÓGICO.
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A pandemia completou um ano em 11 de marco. Desde ento, muito se fala
Sobre sadde mental. Apesar de a Organizagao Mundial da Sadde (OMS) ndo
ter uma definigao para esse termo, a satde mental esté relacionada com

0 modo como lidamos com nossas emogges, tanto as boas como as ruins,
Para ajud-lo a cuidar dos seus sentimentos durante o isolamento social,
© Joca conversou com leitores e especialistas. Confira
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mascara com a cabega apoiada nas maos, como se olhasse para o
horizonte em tom de melancolia. Foto: Getty Images
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ENQUETE

O que vocé mais tem feito pela
sua satide mental durante a
pandemia?

@ Dormir bem.

Alimentar-se de forma saudavel.

Pedir ajuda, quando precisa, para
seus pais ou outros adultos.
Criangas e adolescentes fala n que o
distanciamento social segue despertando e p?ﬁo’lo!us comentam a
situagao para 0s jovens » PAGs. 6 £ 7

Criar uma rotina.

Fazer exercicios fisicos.

#pracegover: capa do jornal Joca com data entre 15 e 29 de marco de 2021. Imagem:

reprodugio joral Joca Sempre que consegue, usara
tecnologia para falar com seus.
amigos.

TN © ot saui pars pesauisr m e 5 @

) gy




image1.png
O dnico jornal para jovens e criangas




