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O QUE FAZER DIANTE DE 
UMA CRISE FINANCEIRA?
Para ajudar os jovens a lidar com os sentimentos que surgem com as 
dificuldades financeiras, como as que vêm sendo geradas por causa da 
pandemia de covid-19, o Joca conversou com Marta Gonçalves, psicóloga, 
psicopedagoga e professora do Instituto Singularidades. Veja as dicas dela.

Se perceber que seus 
pais estão tristes, 

dê um abraço e fale 
que você os ama. 

Um gesto de carinho 
pode ser do que eles 

precisam para criar 
ânimo e inventar 

alternativas para o 
momento.  

Pergunte para os seus pais 
como ajudá-los. Ninguém 
sabe mais do que eles o 
que você pode fazer para 
colaborar com a situação 
em casa. 

Se estiver triste ou angustiado, 
procure coisas que façam 

bem para você. Pode ser ouvir 
uma música, meditar, fazer 

exercícios ou outras atividades 
que relaxem.  

como economizar dinheiro em momentos 
de crise?

 Para apoiar 
seus pais, 
não peça 

o que eles 
não podem 

pagar. 

DESEMPREGO 

O Brasil tem 14,3 milhões de 

desempregados, de acordo 

com o último levantamento 

feito pelo Instituto Brasileiro 

de Geografia e Estatística 

(IBGE), entre novembro de 

2020 e janeiro de 2021. Esse 

número, além de ser o maior 

para o período desde 2012 

(quando o IBGE começou a 

fazer essa pesquisa específica), 

equivale a mais do que o total 

de habitantes da cidade de São 

Paulo, a maior do país.

Lembre-se: não é 
responsabilidade 
sua, como 
criança, resolver 
a crise financeira 
da casa. Essa 
responsabilidade 
é do adulto.

Tire aprendizados 
das fases difíceis, 
como compreender 
desde cedo que 
ter uma reserva de 
dinheiro é muito 
importante para as 
emergências.  

Lembre que as 
coisas vão mudar. 

Outras pessoas 
também passam por 

fases difíceis e se 
recuperam.

FOME
59% da população brasileira 

não comeu em quantidade ou 

qualidade ideais desde a chegada 
do novo coronavírus ao país. 

Foi o que indicou uma pesquisa 
divulgada em 13 de abril, feita 

pelo Grupo de Pesquisa Alimento 
Para Justiça: Poder, Política 

e Desigualdades Alimentares 
na Bioeconomia, com sede na 

Universidade Livre de Berlim, na 

Alemanha. O levantamento incluiu 
todas as pessoas que disseram 
que, nos três meses anteriores, 

haviam ficado preocupadas com 
a possibilidade de os alimentos 

acabarem e passarem um período 
sem ter com o que se alimentar.

estimule a família 
a evitar gastos 
desnecessários. 
deixem para 
adquirir alguns 
itens quando a 
situação financeira 
estiver melhor.

sugira a seus pais 
ou responsáveis 
de fazer uma lista 
com todas as 
despesas mensais 
da família para 
controlar os 
gastos da casa. 

ajude seus 
familiares a 
reduzir as contas 
de luz e água. 
passe menos tempo 
no chuveiro e 
apague as luzes ao 
sair de um cômodo, 
por exemplo.

se a família 
realmente precisar 
comprar algo, 
recomende que os 
adultos comparem 
o preço em várias 
lojas. assim, será 
possível adquirir 
o item pelo menor 
valor. 


