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AO LONGO DO TEMPO

As mascaras faciais sao usadas
ha centenas de anos, mas nem
sempre para evitar que alguma
doenga se espalhe

ANos 1300

Médicos que atendiam pacientes
atingidos pela peste negra comecaram
a usar mascaras faciais para se proteger

SAIBA MAIS SOBRE AS DOENGAS
COMO PESTE NEGRA E GRIPE
ESPANHOLA NA EDICAO
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da doenga. As pecas cobriam o rosto
inteiro e tinham um espaco pontudo

para “encaixar” o nariz. Dentro delas,

as pessoas colocavam palha e ervas
aromaticas (como hortela), pois se
acreditava que esses itens eliminariam o
contagio pelo ar. Com o fim da pandemia,
os médicos abandonaram o habito de
usar mascaras.

Anos 1800

Trabalhadores de fabricas passaram

a usar mascaras para evitar o contato
com particulas que ficavam no ar por
causa da produgao. Em 1897, o cirurgiao
francés Paul Berger foi o primeiro médico
a usar mascara durante uma operacao,
pois descobriu, por meio do trabalho

do bacteriologista alemao Carl Fliigge,
que bactérias da saliva poderiam causar
doencas — e ele poderia contaminar
pacientes com as proprias bactérias.

1918

Durante a epidemia de gripe espanhola,
os médicos voltaram a usar mascaras
para se proteger nos atendimentos.
Algumas cidades, como Seattle, nos
Estados Unidos e tornaram o uso
obrigatorio durante o periodo.

ANOs 1920
Cirurgioes aderiram ao habito de usar
mascaras durante operagdes.

POS-SEGUNDA GUERRA MUNDIAL
(1945)

Com o aumento da producao nas
fabricas, habitantes de cidades da
Inglaterra, China e india, por exemplo,
criaram o habito de usar mascaras para
se proteger da poluicdo do ar.

A HISTORIA DAS
MASCARAS FACIAIS

Por causa da pandemia do novo
coronavirus, as mascaras passaram a ser
um dos acessorios mais usados no
mundo. Mas sabia que elas ja faziam
parte do cotidiano de algumas pessoas
muito antes da covid-19? Confira!

POR QUE E IMPORTANTE
USAR MASCARA AGORA?

Aliado ao distanciamento social, o
acessorio é importante nao so6 para evitar
o contagio pelo novo coronavirus, como
para diminuir as chances de complicacao
da doencga causada por ele. De acordo
com um estudo publicado em 29 de junho
pela Universidade de Oxford, no Reino
Unido, quem entra em contato com o
virus estando de mascara — e mantendo
distanciamento das outras pessoas —
acaba se contaminando com uma carga
viral (ou seja, de virus) menor do que quem
tem contato com o virus sem adotar essas
medidas de protecao.

USO COMUM

Em alguns paises, como o Japao, as
mascaras sao um habito bem anterior a
pandemia do novo coronavirus. Na cultura
desses locais, € comum que as pessoas
usem mascaras quando estdo gripadas —
uma forma de nao contaminar os outros,
principalmente onde ha aglomeracoes,
como trens e 6nibus. Mesmo quem nao
esta doente as vezes usa mascara para se
prevenir de doencgas contagiosas, evitar
alergias e a poluigao.

CUIDADOS COM A SUA MASCARA

« Sempre tenha « Nao encoste

certeza de que na mascara.

ela esta cobrindo Ao coloca-la ou

nariz e boca. tira-la, manuseie
apenas os

«Nio elasticos.

empreste sua

s carainara + Lave sua mascara

ninguem. sempre que chegar

em casa. Peca

para seus pais ou
responsaveis lavarem
a peca com agua
sanitaria, deixando-a
de molho por cerca de
30 minutos. Depois
de seca, é indicado
passa-la a ferro.

« Durante a
pandemia, use
mascara sempre
que sair de casa.

VEJA COMO FAZER UMA MASCARA EM CASA
NO SITE DO JOCA: BIT.LY/COMO-FAZER-MASCARA.
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