't 13 de abril: Dia do Hino Brasileiro, que teve a 18 de abril: morre Albert Einstein (1879-
musica criada, em 1822, por Francisco Manuel 1955), cientista e fisico alemao, criador da
Datas da Silva (1795-1865). A letra foi escrita, em 1909, célebre Teoria da Relatividade. Vencedor do

00|9950 Alimentagao

o t t pelo poeta Joaquim Osoério Duque Estrada Prémio Nobel de Fisica de 1921, foi também
imporiantes (1870-1927). Desde 2009 é obrigatério cantar o criador da equagao mais famosa do mundo,
hino uma vez por semana em todas as escolas. E=mc
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Renas fluorescentes nas
estradas da Finlandia

» P Ppag. 5

Entrevista com o novo
ministro da Educacao

» o pig. 12

ALEX FERRO

215%

é quanto aumentou o desmatamento
da Amazonia em um ano! A area
desmatada é maior do que Sao

Paulo. Foram derrubados 1.700 km?
de floresta, entre agosto de 2014 e
fevereiro deste ano. Comparando esta
derrubada com a do periodo anterior,
o desmatamento na Amazonia

- > : : : : : i aumentou 215%.
Participe do Joca. Mande sugestdes para: joca@magiadeler.com.br e confira nosso portal: www.jornaljoca.com.br. n ?
jornaljoca Fonte: Instituto de Pesquisa Imazon
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Combine cada alimento
a proporgao diaria
recomendada:
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Comidas com muita gordura, agUcar e sal fazem parte da alimentagdo dos brasileiros. Uma
pesquisa revelou que cerca de 37,2% dos adultos comem carne ou frango com muita gordu-
ra e 23,4% dos brasileiros com mais de 18 anos bebem refrigerante todos os dias. O estado que mais
consome carne com gordura é o Mato Grosso do Sul, onde 55,7% da populagdo adulta prepara chur-
rasco com gordura. No Rio de Janeiro, 11% das pessoas substituem as refei¢cées por sanduiches, pizza
ou salgados. O Amapa tem o recorde de consumo de refrigerantes, e |4, 31,3% de habitantes conso-

mem a bebida todos os dias. Veja outras comparagdes abaixo:

Pessoas que consomem carne ou frango com excesso de gordura
Média no Brasil:

Mato Grosso do Sul:
Minas Gerais:
Parana:

Rio Grande do Sul:
Sao Paulo:

Rio de Janeiro:
Distrito Federal:

37,:2%

31,6%
30,1%

471%
44,9%
41,4%

38,2%

Pessoas que consomem alimentos doces regularmente
Média no Brasil:

Mato Grosso do Sul:
Minas Gerais:
Parana:

Rio Grande do Sul:
S&o Paulo:

Rio de Janeiro:
Distrito Federal:

Pessoas que substituem pelo menos uma das refei¢oes por

21,7%
21,6%
24,1%
24,0%
25,4%
25,2%
20,8%
23%

sanduiches, salgados ou pizzas regularmente

V Média no Brasil: 6,6%
Mato Grosso do Sul: 7,3%
Minas Gerais: 8,7%
\WQ Parana: 7,5%
Rio Grande do Sul: 9,4%
Sao Paulo: 7.3%
Rio de Janeiro: 1.1%
Distrito Federal: 10,6%

Fonte: Pesquisa Nacional de Salide 2013 - IBGE e Exame

O chef de cozinha

inglés Jamie Oli-
ver, conhecido por seu
programa de gastrono-
mia na televisdo, por me-
lhorar a qualidade das me-
rendas escolares na Ingla-
terra e por conseguir que o
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McDonald’s trocasse a re-
ceita dos hamburgueres,
acaba de abrir seu primeiro
restaurante na América La-
tina. O Jamie’s Italian, que
serve comida italiana, foi
inaugurado, no fim de mar-
¢o, em Sdo Paulo, no Brasil.

55,7%
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JAMIE OLIVER DIVULGAGAO

Para melhorar a alimentagdo dos
alunos, uma nova lei obriga as es-
colas a comprar também alimen-
tos organicos para preparar as
mais de 2 milhdes de refeicdes que
sao servidas gratuitamente nos co-
légios municipais. Os produtos or-
ganicos deverao ser adquiridos
nas fazendas familiares da regido
de Sao Paulo. Os organicos sao ali-
mentos mais saudaveis, nutritivos
e saborosos. Sao livres de aditivos
quimicos como e

, substancias que podem
causar danos a salide se usadas de
forma abusiva e que podem estra-
gar o solo e poluir fontes de dgua.

- usado na agricultura
para controlar insetos e doencas
gue causam danos as plantagoes.

- composto quimico
utilizado na agricultura para au-
mentar os nutrientes e a produtivi-
dade da lavoura.

Ainda temos que econo-

mizar agua, mas, com as
chuvas recentes, o nivel do Sis-
tema Cantareira, que abastece
5,6 milhdes de pessoas em Sao
Paulo (SP), vem aumentando dia
apos dia. O volume armazenado
alcancou 182,9 bilhdes de litros
no fim de margo.

THINKSTOCK



Apoés quatro anos de

atraso, foi aprova-
da a participacdo do Brasil
no megatelescopio, o maior
do mundo, que estd sendo
construido no Chile. Logo
mais, cientistas brasileiros
poderdo usar o equipamen-
to mais moderno que exis-
te, que fica no maior centro
de pesquisa astronémica do
planeta, o Observatorio Eu-
ropeu do Sul (ESO). Mas, para
isso, o Brasil terd que investir

Ainda nao virou lei,

mas a Camara dos
Deputados aprovou a redu-
¢ao da maioridade penal de
18 para 16 anos. O tema ain-
da serad votado no Senado,
mas, caso se torne lei, jo-
vens com idade acima de 16
anos que cometerem crimes
poderdo ser condenados a
cumprir pena numa prisao
comum. Hoje, qualquer me-
nor entre 12 anos e 18 anos
que comete algum crime é
submetido, no maximo, a in-
ternagao em um estabeleci-
mento educacional.

0s RS 945 milhdes que deve-
riam ser pagos em 2010. Co-
mo o pais ainda ndo pagou a
conta, ndo pode usar. Alguns
cientistas criticam o acordo,
pois o investimento é muito
alto e ndo garante um tempo
fixo de uso dos instrumentos.
Quando o telescopio ficar
pronto, cientistas vao procu-
rar um planeta com indicios
de vida, ja que ele podera
estudar a atmosfera desses
exoplanetas.

A maioridade penal define a idade minima para a Justica
processar um cidadao como uma pessoa responsavel por
seus atos. A maioridade penal no Brasil é de 18 anos, ou
seja, a partir desta idade, o adulto deve ser consciente das
consequéncias de seus atos e de suas responsabilidades.

Existe também um forte movimento contra a reducdo da maiori-
dade penal para 16 anos no Brasil. Ele alega que educar é melhor
e mais eficiente do que punir e lembra que o indice de reincidén-
Cia nas prisoes € de 70%. Ou seja, as chances de o jovem ser mais
incentivado ao crime dentro da prisao sao grandes.

O Brasil tem a terceira maior po-
pulacdo carceraria do mundo e (]
um sistema prisional superlota-
do. S6 fica atras em nimero de
presos dos Estados Unidos e da

China.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisti-

ca (IBGE) estima que cerca de 500 mil brasi-
leiros vivem fora do pais. Ja o Ministério das Relagdes
Exteriores (MRE) calcula que o nUmero de brasileiros
no exterior caiu de 3 milhdes, em 2008, para cerca
de 2,5 milhdes, atualmente. Agora, IBGE e Ministério
irdo aperfeicoar as metodologias para minimizar essa
grande diferenga entre os nimeros. Segundo o MRE,
os dez paises onde mais moram brasileiros emigran-
tes sdo: 1°. Estados Unidos (1,2 milhao), 2°. Paraguai
(500 mil), 3°. Japao (300 mil), 4°. Reino Unido (150 mil),
50, Portugal (147.500), 6°. Italia (132 mil), 7°. Espanha
(110 mil), 8°. Alemanha (46 mil), 9°. Argentina (38.500)

e 10°. Franga (30 mil).
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O novo ministro da Edu-

cacao é Renato Jani-
ne Ribeiro, que declarou que a
educagdo é um dos principais
caminhos para o Brasil progre-
dir. Ribeiro ird coordenar um
dos maiores ministérios e sera
responsavel por 50 milhdes de
alunos e 2 milhdes de professo-
res. Ele entrou no lugar de Cid
Gomes. (veja entrevista na pag. 12)

Japéo

THINKSTOCK
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» Ligacoes pelo WhatsApp

Ja é possivel fazer liga-
¢oes pelo WhatsApp, po-
rém o recurso funciona
apenas em celulares An-
droid que estejam com o
aplicativo atualizado na
versao 2.11.552. Para ver
sua versao, va em Confi-
guragdes -> Ajuda -> So-
bre. As chamadas depen-
dem do uso da internet e,
por serem muito “pesa-
das” em termos de dados,
0 mais recomendavel é fa-
zer ligagdes quando esti-
ver conectado a uma wi-fi.

Pela internet no espaco
sideral

O Slooh é um app para ver
os fendbmenos do univer-
so. E um observatério on-
line, um telescépio na in-
ternet que mostra objetos
no céu e informa sobre ne-
bulosas, planetas e aglo-
merados. O modo gratui-
to permite 5 minutos de
observacao. No modo pa-
g0, é possivel reservar um
tempo no telescédpio do
Chile e ver qualquer ob-
jeto no céu naquele mo-
mento. Um calendario

mostra os eventos celes-
tiais como eclipses e auro-
ra boreal.
http://slooh.com/
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A AGUA DOCE NO MUNDO

Veja as reservas de agua em cada pais (m* por pessoa em 2013)

500

Raridade Tenséo

1.000 1700

absoluta Raridade

Vulnerabilidade

Demanda global (emm?)
M Irrigagdo

: Populagao total

6.000
5.000
4.000
3.000 —
2.000

1.000

2500 7500  15.000 50.000

: (em bilhdes de habitantes)

EM MENOS DE 15 ANOS, 40%
DA AGUA DOCE PODE SUMIR
_)

Um relatério divulgado pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU)
afirma que, se nada for feito, as reservas de dgua do mundo podem
encolher 40% até 2030. Por esse motivo, é preciso melhorar a gestdo desse
recurso, a fim de garantir o abastecimento da populacdo mundial. Cerca de
20% dos aquiferos do mundo sao tao explorados que podem desaparecer
no futuro.

i Utilizacao

Fonte: The United Nations World Water Development iéeport
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QUEDA DE AVIAO
NOS ALPES

e Em meados de marco, um avido
Airbus A320 que ia de Barcelona,
na Espanha, para Disseldorf, na Alema-
nha, caiu nos Alpes franceses, matando
150 pessoas, entre passageiros e tripu-
lantes. O copiloto Andreas Lubitz foi acu-
sado de derrubar a aeronave.

Casos como esse sdo raros. O avido é
0 meio de transporte mais seguro que
existe. Em 2014, 3,5 bilhdes de pessoas
viajaram de avido - ou seja, um a cada

1. Modelo do avido da
Germanwings

2. Alpes franceses,
onde o avido caiu

dois terraqueos. Cerca de 100 mil aero-
naves voam no mundo por dia. De 30 mi-
lhées de voos por ano, “apenas” 20 regis-
tram acidentes com mortes. Pesquisas cal-
culam que a chance de uma pessoa morrer
num acidente aéreo é muito pequena. Um
exemplo com um voo nos EUA calculou que
a chance de a aeronave se acidentar é de
uma em 2.783.874. Ou seja, 0 passageiro sé
vai sofrer um acidente aéreo se pegar es-
se mesmo voo todos os dias por 7.627 anos.

______ @ DESTINO

ALEMANHA

%
! FRANCA
i
'

©® LOCALDA
QUEDA

THINKSTOCK
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)
ESPANHA  PARTIDA

N&o tenha medo de voar.

Acesse: jornaljoca.com.br
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CRIANCAS SEM AGUA

9 Um total de 748 milhdes
de pessoas nao tém aces-
S0 a agua potavel em todo o mun-
do. Calcula-se, também, que cer-
ca de 1,8 bilhdo usa dgua conta-
minada, que pode ter até fezes.
Essas informacdes estdo no es-
tudo feito pela Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS), que ainda
aponta que 1 bilhdo de pessoas

defecam ao ar livre, nove em ca-
da dez, em areas rurais. O estudo
mostra também que, nas duas ul-
timas décadas, 600 mil criangas
morreram de diarreia e de doen-
cas relacionadas a falta de agua
e higiene. Segundo a OMS, se o
acesso a agua potavel fosse am-
pliado, as mortes poderiam ser
reduzidas em cerca de 70%.

UNICEF



© Ex-atleta se manda para a
Australia em um caixote de madeira

Em 1964, quando estava em Lon-
dres tratando uma lesao, o atle-
ta australiano Reg Spiers foi as-
saltado. Sem dinheiro nem do-
cumento para voltar para a Aus-
tralia a tempo do aniversario da
filha, ele se despachou por avido
em um caixote de madeira com
cinto de seguranca. Com lanter-
na, cobertor, travesseiro, comi-

da e garrafas de agua e para ar-
mazenar urina, ele entrou na cai-
xa. O voo atrasou 24 horas e, na
escala em Paris, a caixa ficou de
ponta-cabeca debaixo do sol.
Apos trés dias, a caixa aterrissou
em um galpdo, de onde Spiers
saiu escondido. Assim, o atleta
conseguiu chegar em casa para
o aniversario da filha.
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© Casinha com piscina, esteira

e tablet para cachorro

A Samsung, empresa sul-coreana lider mun-
dialem smartphones, criou a Dream Doghou-

se, uma casinha inteligente para cachorros. A
casatem grama artificial, piscina, esteira elé-
trica para os caes se exercitarem, um dispo-
sitivo que enche automaticamente o pote de
racdo quando ele aciona um botdo e até um
tablet com fotos dos donos. A casa demorou
seis semanas para ser criada por 12 desig-
ners. O custo de cada uma é de RS 96 mil.

RENASFLUORESCENTES ASTRONAUTAS
NA FINLANDIA

Mais de 4 mil renas

morrem atropela-
das todos os anos nas estra-
das da Finlandia. Para dimi-
nuir o numero de acidentes,
a Associagao dos Criadores
de Renas decidiu pintar os

Um novo estudo feito
pela Universidade de
Kyoto, no Japao, constatou
que os cdes sabem o quan-
to uma pessoa é confiavel. A
teoria foi testada em 34 ani-
mais. O pesquisador apon-
tou para um cachorro e para
um pote com comida. O cao
correu para o pote. No segun-
do teste, ele apontou para o

chifres dos animais com tinta
fluorescente, igual a usada pa-
ra pintar as placas da estrada.
Para testar a ideia e ver a rea-
¢do dos animais, 20 renas tive-
ram os chifres pintados, o que
as tornou muito mais visiveis

céo e para outro pote, des-
ta vez, vazio, e ele correu
para la também. Quando o
pesquisador apontou pa-
ra um terceiro local, que ti-
nha comida dentro, os caes
ignoraram o comando. Mas,
quando um novo pesqui-
sador apontou para o reci-
piente, eles obedeceram e
encontraram a comida.

para os motoristas, mesmo
no escuro. Quando a luz do
farol do carro incide no ani-
mal, a tinta reflete e o chifre
brilha de longe.

{

ASSOCIAGAO DOS CRIADORES DE RENAS, THINKSTOCK
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I No Cazaquistdo, dois as-
tronautas, um americano
e um russo, embarcaram na nave
Soyuz para uma missao espacial
de 342 dias. Eles serdo os primei-
ros astronautas a ficar tanto tem-
po em érbita. Até entdo, o maxi-
mo tinha sido seis meses. A mis-
sdo vai testar os efeitos de voos
espaciais no corpo humano.

A Nigéria é um impor-
tante pais do conti-
nente africano. Mais pessoas
vivem (4 do que em qualquer
outra nacdo da Africa. Além
da grande populagdo, a Nigé-
ria tem sido identificada co-
mo uma poténcia regional. No
dia 21 de margo, o pais esco-

BN

- PARTEM POR UM ANO

{8 I

A

Mikhail Kornienko (a direita)

ELEICOES NA NIGERIA

lheu um novo presidente. Com
uma pequena margem de di-
ferenca, Muhammadu Buhari
ganhou as elei¢des e derrotou
o atual presidente, Goodluck
Jonathan. Buhari ganhou pro-
metendo paz no norte do pais,
que ha anos luta contra os ter-
roristas do Boko Haram.

Presidente eleito:
Muhammadu Buhari

©
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Muita polémica e discussao
envolvem zoolégicos, circos,
parques e shows que tém ani-
mais como atracdo. O Sea-
World, nos Estados Unidos,
que usa baleias e golfinhos
em apresentacoes, e 0 zoold-
gico Lujan, na Argentina, que
permite que o publico en-
tre na jaula de tigres e ledes,
sdo acusados de dar remé-
dio para os animais ficarem
dopados e atenderam seus
chamados.

Lujan: o zoologico argentino
Lujan, que tem como gran-

WA 7008 E PARQUES:

VOCE E A FAVOR
OU CONTRA?

de atragao deixar os visitantes
entrarem nas jaulas dos tigres
e ledes, pode ser fechado pe-
lo governo. Uma lei argentina
proibe o contato direto com os
animais. Os administradores
dizem que os bichos ndo sdo
perigosos e que sao treinados
para ficar mansos. ONGs afir-
mam que animais selvagens
jamais deixariam um ser hu-
mano os acariciar, deitar sobre
eles e abrir sua boca. Elas ale-
gam que, para permitir isso, os
bichos recebem altas doses de
tranquilizantes e estdo sem-

pre dopados. SeaWorld: o fil-
me Blackfish, visto por quase
30 milhdes de pessoas, mos-
tra os perigos de manter os
animais em cativeiro e acusa
o SeaWorld de dopar as ba-
leias para fazer coreografias.
0 documentario conta a histé-
ria de Tilikum, orca que feriu e
matou treinadores porque vi-
ve presa ha anos. O filme de-
nuncia maus-tratos, uso de
remédios e alimentacdo pa-
ra deixar os bichos calmos e
mostra tanques pequenos de-

¥ Quando ouvimos falar de qualquer atracdo com animais,
ja surge um interesse, mas nada sabemos sobre o que ocor-
re por tras dos shows e das jaulas. Agora, com essa polémica
atona, a maioria das pessoas como eu é contra a exploragao
e a ma condigao de vida que esses animais levam. Cada vez
gue uma pessoa Vvai ao SeaWorld ou ao zooldgico Lujan esta
indiretamente concordando. Eu mesma ja fui ao SeaWorld e
ver os animais é muito triste, pois da pra perceber que eles
estdo infelizes. Portanto, toda vez que alguém me diz que
vai para |3, eu digo o que acontece. Mesmo que na época
que eu tive a oportunidade de ir ndo tivesse toda essa polé-
mica, era bem visivel a situacdo dos animais. 77

Victoria Bastos, 13 anos

¥ Acho que devemos cuidar de situacdes como essas para
gue os animais vivam mais e para que a natureza ndo acabe
e, sim, evolua. Sem droga-los, tudo vai dar certo. 77

Rebeca Butcher Pieries, 11 anos =0

mais para os animais.

Veja outras ﬁ®@§

respostas no © Veja no Porta|
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A HISTORIA...

...DO HAMBURGUER

Nao se sabe ao certo quem o inventou nem onde ele surgiu, mas o que se tem certeza é de que a
receita do hambirguer é conhecida no mundo todo

1760
O livro do historiador fran- ‘ " 1770 1867
cés Pierre-Jean Grosley con- * 1O¢ 0 sanduiche vira moda en- Em Nova York, o médico James

ta que um ministro inglés fi-

cou 24 horasjogandocartase |

comendo apenas carne entre
dois pedacos de pao.

tre os ingleses mais ricos e
comeca a aparecer em li-
vros de culinaria.

Salisbury diz aos pacientes para
comer carne grelhada, sem gor-
dura e comprimida em bolinhos,
preparados com sal, manteiga,
pimenta e molho inglés.

|

1870
Em Hamburgo, na Alemanha, a
carne popular é triturada e ser-
vida como bolinho. Em referén-
cia a essareceita, nos restauran-
tes alemées dos Estados Unidos,
o bife de Hamburgo aparece pe-
la primeira vez nos cardapios.

1948
Na Califérnia, EUA, é fundado
0 McDonald’s, um drive-in que
serve uma refeicdo completa
(hamburguer, fritas e refrige-
rante) em 20 segundos.

Século 20
Em 1979, o McDonald’s chega
ao Brasil. 0 hamburguer fica
chique e entra para a alta gas-
tronomia no mundo. O restau-
rante Fleur de Lys, de Las Ve-
gas, vende hamburguer com
trufas e por R$ 11,5 mil

1921
O empresario Walter Anderson
abre a White Castle, primei- "
ra rede de comida rapida dos . R_—- -

1952

O primeiro Bob’s é aberto em

EUA, que funciona até hoje. Em
1935, o restaurante vende 40
milhdes de hamburgueres.
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Copacabana, Rio de Janeiro,
pelo americano Robert Fal-
kenburg, campedo de ténis

no torneio de Wimbledon em

1948 e 1949.



...Tem o maior aquifero do mundo e pode
abastecer o planeta por 250 anos?

...E amorada do maior peixe de dgua doce do
mundo? E o pirarucu, que pode ser encontrado
no Rio Amazonas, atinge até 2,5 metros de com-
primento e chega a pesar 250 quilos.

0 que vocé faria...

...Se pudesse ser qualquer super-herdéi ou supervilao?
Quem seria?

k€ Eu seria a mulher da 4gua, para fazer dgua. 77
Lore, 2° ano, Colégio Brasil-Canada

£ Eu queria ser a Mulher-Maravilha, para salvar o mundo.??

Gabriela, Sofia e Eduarda, 2° ano, Colégio Brasil-Canada

£ Queria ser o Batman, para combater o crime e dirigir o
Batmovel. Mas, principalmente, para derrotar o Coringa
e seus capangas. 77
Anonimo, 2° ano, Colégio Brasil-Canada

££ Eu seria a Mulher-Gato e salvaria o mundo. 77
Mel, 2° ano, Colégio Brasil-Canada

Lt Eu seria o Cavaleiro das Trevas. 77
Luca, 2° ano, Colégio Brasil-Canada

££ Eu seria o Super-Homem, para ajudar o nosso pais,
pois estamos com muitos problemas.??
Octavio Lacombe

Veja outras

respostas no
jornaljoca.com.br

DE1A 100 KM

...Teve uma area desmatada, em 2015,
maior do que a cidade de Sao Paulo?

THINKSTOCK

...Tem cerca de 30% de todas as espécies

terrestres do planeta?

N 0 que vocé faria...

...Se achasse um celular na es-
cola com informagdes secretas
sobre uma prova a ser dada na
sua classe no dia seguinte?

©

Mande sua resposta para

joca@magiadeler.com.br

que ela serd publicada nas
préximas edicoes.

“Meu pai nao deixa eu dormir na casa das minhas
amigas. O que eu fago?”

- Maria Victéria, Colégio Porto Seguro Valinhos

“Vocé poderia pedir novamente para seus pais com jeito.
Vocé também poderia fazer um acordo com os seus pais.”
Isabella, 5° ano, Colégio Brasil-Canada

“Vocé ja tentou falar para o seu pai falar com o pai da sua
amiga?”
Julia, 5° ano, Colégio Brasil-Canada

“Pede para a sua amiga ir a sua casa e, se os pais dela
também nao deixarem, peca para pelo menos vocés fica-
rem algumas horas juntas.”

Donato José Caputo Martins, 5° ano, Colégio Brasil-Canada

“Vocé pode fazer um combinado com o seu pai: se vocé se
comportar e ndo tiver nenhum problema até a hora de ir
embora, vocé podera dormir [3”
Cecilia Balarin de Siqueira, 5° ano,
Colégio Brasil-Canada

Veja outras
respostas no
jornaljoca.com.br

@ Veja no Porta|

“Oi, Maria Victéria, que gostoso que vocé tem amigos
queridos! Isso é muito bom! E tdo gostoso ficar perto de
guem a gente gosta que da vontade de ndo desgrudar,
nao é mesmo? Da pra entender a sua vontade de dormir
na casa dos seus amigos. Muitas criangas da sua idade se
sentem assim, mas cada coisa ao seu tempo. Vocé ain-
da é nova e precisa ficar um pouco mais independente
para poder dormir fora. Converse com o seu pai e pega
pra ele te explicar por que ele ainda ndo deixa, acho que
vocé vai entender. Pode ser que vocé nao concorde, po-
de ser que continue com vontade de dormir na casa dos
amigos, mas pelo menos ird entender que existem razdes
para o papai ndo deixar, 0.k.?! Esse dia vai chegar, passa
rapidinho!”

Natercia M.Tiba Machado
Psicéloga clinica, psicoterapeuta de casal e familia
www.naterciatiba.com.br

“Quero comer uma comida que eu acho gostosa,
mas minha amiga ndo gosta, e eu tenho medo de co-
mer na frente dela. O que eu fago?”
Victéria Vaz Ganon

=> Abril de 2015 | Edigdo 56 | Joca | 7
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O Google quer lan-

¢ar o carro autodi-
rigivel até 2020. Em menos
de cinco anos, o automovel
elétrico que esta sendo cria-
do pela empresa podera cir-
cular com passageiros que
nado precisarao dirigir. O vei-
culo néo tera nem diregao -
sé um controle manual para

CARROS DO FUTURO

EM MENOS DE CINCO ANOS

o dono assumir no caso de um
problema no sistema. Um dos
principais motivos para o de-
senvolvimento do carro é que
cada vez mais pessoas estdo

perdendo horas no transito e

a

vida em acidentes causados pe-
los veiculos. “No mundo, mais
de 1,2 milhao de pessoas mor-

rem nas estradas todo ano.

E

como se um avido caisse todo

dia”, diz Chris Urmson, diretor
do projeto. Outra visdo do fu-
turo dos automéveis vem da
AeroMobil, empresa da Eslo-
vaquia que pretende langar,
em dois anos, um carro voa-
dor. O novo veiculo leva dois
minutos para virar um avido e
ndo precisa de pista para de-
colar ou pousar, basta uma
faixa de grama.

1. Carro voador AeroMobil 2. Veiculo
autodirigivel do Google

AEROMOBIL, GOOGLE

NOVO EQUIPAMENTO LENCOL INTELIGENTE
DESCOBRE DOENCAS PROMETE NOITES PERFEITAS

9 Descobrir uma doen-
¢a pode ser dificil e
levar semanas, mas um no-
vo equipamento promete re-
verter esse quadro. Os fabri-
cantes do Gene-Radar dizem
que seu dispositivo pode
descobrir algumas enfermi-
dades rapidamente, usando
apenas uma gota de sangue
ou de saliva. Até doencas co-
mo ebola, mesmo antes de o

paciente apresentar quais-
quer sintomas, podem ser
diagnosticadas. Para estar
no mercado, o Gene-Radar
so precisa ser aprovado pelo
governo americano.

Gene-Radar

é Até a roupa de cama
entrou na era digital.
O Luna, um lencol tecnologi-
co feito de poliéster, prome-
te melhorar muito as horas
de sono. O projeto foi criado
na Califérnia, arrecadou cer-
ca de RS 1,5 milhdo e ja esta
em fase de producao. O len-
col inteligente tem sensores
e é controlado com um apli-
cativo que recebe as infor-

macoes via wi-fi. Com ele,
é possivel aquecer a cama
e acordar o usuario no mo-
mento correto do ciclo do
sono. Da para controlar a
temperatura em cada lado
da cama, monitorar a res-
piracéo e até os batimen-
tos cardiacos. O lencol tera
quatro tamanhos diferen-
tes, com pregos que variam
de R$ 400 a RS 600.

LUNA
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_, f"’% A POUPANCA?

4

ja, ndo é preciso pagar impos-
to. Vocé faz um depésito e, um
9 Criangas podem abrir  més apos essa data, o dinheiro

uma conta poupanga vai crescer um pouco levando
com a ajuda dos pais. Até os em conta a taxa definida pelo
16 anos, a conta deverd ser  governo. Como a taxa é a mes-
movimentada com a cola- ma em todos os bancos, nado
boracdo de um dos pais res-  faz diferenca em qual vocé de-
ponsaveis. Nao had quantia cide abrir a conta poupanga,
minima para comecar e ha  pois ela renderd do mesmo jei-
isencao total de tributos so-  to. Segundo a Fecomercio (Fe-
bre os rendimentos, ou se- deragao do Comércio), a pou-

panga é o investimento mais
popular do pais - 85% das pes-
soas que guardam dinheiro
aplicam na poupanca. A apli-
cagdo é segura, uma vez que,
caso o banco va a faléncia, o
poupador tem garantia de re-
ceber até RS 250 mil. Vocé po-
de comecar a poupar hoje pa-
ra, daqui a alguns anos, fazer
uma viagem, ou comprar seu
primeiro carro.
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BIBLIOTECA EM CASA

Kaciane Marques
9 Nascimento tem 10
anos e ja leu mais de 410 li-
vros. “Parece que estou via-
jando sem sair do lugar”, diz.
Para ndo esquecer os apren-
dizados, ela anota tudo o
que leu num caderninho. De
tanto que gosta dos livros e
aprende com eles, Kaciane
quer incentivar as pessoas a
ler. Foi entdo que “a menina
que devora livros”, apelido
que lhe deram na escola es-
tadual onde ela cursa a quin-
ta série, teve a ideia de mon-

tarem casa uma biblioteca. So-
zinha, ela gravou e postou um
video na internet. Muita gente
ajudou: em trés meses, Kacia-
ne ganhou 2 mil livros. E o do-
no de uma escola particular
gostou tanto da iniciativa que
deu de presente a Kacianeuma
bolsa de estudos e a constru-
¢do da biblioteca, no fundo da
casa dela, em Sdo José do Rio
Preto (SP). Agora, Kaciane vai
organizar os livros que foram
doados para que todo o bairro
possa ler, aprender e “viajar”
como ela.

SOCIAL

DICIONARIO FEITO

POR CRIANCA

9 Durante mais de dez anos, o professor colombiano Javier
Naranjo anotou as explicagdes que seus alunos davam pa-
ra objetos, pessoas e sentimentos. Ele reuniu mais de 500 defini-
¢Oes para 133 palavras e publicou um livro-dicionario feito por
criancas chamado Casa das Estrelas: o Universo Contado Pelas
Criangas. As defini¢des sdo poéticas, engracadas e muito verda-
deiras. O dicionario tem palavras de A a Z e define o mundo de

uma forma que muitos adultos nem conseguem perceber. Veja

algumas:

Estimular o amor.
(Camila Vélez, 11 anos)

&

=

BRANCO

Uma cor que ndo se pinta.
(Jonathan Ramirez, 11 anos)

e
-
com a aqual se fazamigos e,

sem ela, se faz inimigos.
(Ana Maria Norefia, 12 anos)

Transparéncia que se pode tomar.

d" { (Duvan Arnulfo Arango, 8 anos)
.

Coisa deinteresse para os outros,

|

pedago de terra
'

(Tatiana Ramirez, 7 anos)

Coisa que passa para lembrar.

(Jorge Armando, 8 a

De onde sai o dia.

(Sara Martinez, 7 anos)

Gente que se mata por um

| VIOLENCIA

Parte ruim da paz.

O professor Javier Naranjo e alguns
de seus alunos

ou de paz.

¥
y
| mAE

&0

(Juan Carlos Mejia, 11 anos)

Mae entende e depois

vai dormir.
(Juan Alzate, 6 anos)

nos)

Casa das estrelas.

(Carlos Gomez, 12 anos)
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REPRODUCAO

HOMEM? NAO, E
A MELHOR MAE
DO EGITO

é A egipcia Sisa Abu Douh, que viveu por 40
anos fingindo ser homem, ganhou do presi-

dente do Egito, Abdel Fattah al-Sisi, o prémio de me-
lhor mde do pais. A histéria de Sisa, de 65 anos, co-
megou aos 21, quando ela estava gravida da filha e
ficou viGva. Ela é de uma classe menos favorecida da
sociedade egipcia, que exige que as mulheres casem
e ndo trabalhem. Para sustentar a familia, Sisa fin-
giu ser homem e encarou trabalhos pesados. Ras-
pou o cabelo, colocou um turbante, roupas largas
e foi trabalhar carregando tijolos e sacos de cimen-
to em outros vilarejos, onde ninguém a conhecia.
“Eu faria qualquer coisa pela minha filha. Era a uni-
ca forma de ganhar dinheiro”, explica. Algumas pes-
soas perceberam que
ela era mulher, mesmo
porque ela nunca es-
condeu o fato. E mes-
mo depois de receber o
prémio, Sisa vai conti-
nuar se vestindo como
homem, pois diz que se
acostumou: “Foi assim a
vida inteira, ndo da para
mudar agora”.

=> Abril de 2015 | Edigéo 56 | Joca | ©
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ESPORTE

é O governo do Rio de Janei-
ro nao conseguira despoluir
a Baia de Guanabara para receber
as competicdes de vela da Olimpia-
da de 2016. A meta era tratar, antes
do evento, 80% do esgoto lanca-
do no mar. As brasileiras campeas
mundiais e melhores velejadoras
do planeta em 2014, Kahena Kun-
ze e Martine Grael, estdo indigna-
das com a polui¢ado na Baia de Gua-
nabara, onde treinam. Um even-
to-teste olimpico ird acontecer em
agosto, mas, nesse local, o mar es-
td muito sujo e poluido. Plasticos
e lixo engancham nos barcos. “Os
melhores velejadores do mundo
estardo no Rio, em uma Olimpia-
da, e terdo que entrar nessa agua
suja. A tristeza é maior porque de-
pois dos jogos tudo continuara do
mesmo jeito”, afirmou Martine.

REGATAS EM
MAR POLUIDO

A ONG dos velejadores Torben,
Lars e Axel Grael foi chamada pa-
ra ajudar no plano de despolui-
¢ao, mas desistiu, pois a contra-
tacao foi feita em regime de ur-
géncia, sem licitacdo e levantou
criticas.

RIO 2016 ABRE VENDA
DE INGRESSOS PARA
A OLIMPIADA

e A menos de 500 dias da Olimpia-
da, o Comité Rio 2016 divulgou
as datas das competicées que aconte-
cem entre 5 de agosto e 21 de agosto
do ano que vem. Os torcedores podem
escolher as provas a que querem assis-
tir e participar do primeiro sorteio, que
serda em junho. Um segundo sorteio se-
ré aberto em julho. No total, serdo ven-
didos 7,5 milhdes de ingressos. Mais de
3,8 milhdes custam até RS 70; os mais
baratos saem por RS 40. As modalida-

des mais buscadas por torcedores até
agora sdo volei, futebol, natacéo, atle-
tismo, basquete e ginastica artistica.
A cerimonia de abertura sera no dia 5
de agosto, no Maracana. O futebol é
o Unico esporte com mais de uma se-
de. Havera partidas no Rio, em Sao
Paulo, em Belo Horizonte, em Salva-
dor, em Brasilia e em Manaus. Os Jo-
gos Paralimpicos acontecem de 7 a
18 de setembro Para comprar, acesse:
Www.rio2016.com/ingressos.

@iozme 5 a2ldeagostode 2016
(Gl

) 4

%

7al8de setembro de 2016

4l
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Licitagao - é uma forma de o go-
verno contratar servicos, obras
ou produtos. Diversas empresas
apresentam propostas e precos
e, entdo, uma é escolhida para
executar a proposta.

A poluicdo do mar na Baia de
Guanabara atinge os barcos. ONGs
fazem protestos, mas a sujeira
continua

COPA DO MUNDO DE

2022 SERA NO FIM

DO ANO

FRED HOFFMANN, LUIZ MORIER/ GERJ,

SOS BAIA DE GUANABARA

Para evitar o forte calor do Catar, no Oriente Médio, que pode ultrapassar os
40°C, a Fifa decidiu que a Copa do Mundo de 2022 sera realizada no fim do

ano, entre 21 de novembro e 18 de dezembro, quando serd inverno no pais.
O primeiro mundial da histéria a ser realizado no fim do ano também sera
mais curto e terd apenas 28 dias. O ultimo, no Brasil, por exemplo, teve 32. 0
Catar é um pais arabe que fica no sudoeste da Asia e faz fronteira com a Ara-

bia Saudita e o Golfo Pérsico.

1) Hassan al-Thawadi é o secretario-
geral da Copa do Mundo de 2022
para o Catar 2) Joseph Blatter,
presidente da Fifa
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BOLO ACHOCOLATADO MEL SORVETE GELEIA
200 ML 1 BOLA
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BALAS SUCO DE FRUTA
200 ML

REFRIGERANTE CHOCOLATE
375ML
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Vocé come aglicar:
é uma delicia e vocé
quer mais.

O aguicar tem
propriedades
viciantes.

4

Fome e vontade de
agucar: o nivel baixo de
aglcar no sangue causa

aumento de apetite e
desejo por mais agucar.
O ciclo se repete.

2

Nivel do acucar no
sangue sobe: dopamina
é liberada no cérebro.
Vicio. Alto nivel de insulina
é fabricada para fazer o
nivel do acucar no
sangue cair
novamente.

3

Nivel de agticar cai
bruscamente: o nivel
alto de insulina causa
um armazenamento
imediato de gordura.

O corpo pede
mais acgucar.

DOR DE CABECA

DOR DE ESTOMAGO

OBESIDADE

3

(C

FADIGA

i

MUDANCA DE HUMOR



8 Oi! Eu sou Joca e fui
repdrter nesta edicao!

Participe também! Envie su-

gestdes e entrevistas para:

joca@magiadeler.com.br - .

O novo ministro da Educagao, Renato Janine Ribeiro, é professor aposentado e doutor de filosofia politica e ética

da USP. Sexto ministro da Educacao do governo da presidente Dilma Rousseff, ele tomou posse, em 6 de abril, para
coordenar um dos maiores ministérios, responsavel por 50 milhdes de alunos e 2 milhdes de professores. Janine
nasceu em Aracatuba, tem 66 anos, publicou 18 livros, é mestre pela Universidade de Sorbonne e recebeu os prémios
Jabuti* (2001), Ordem Nacional do Mérito Cientifico* (1997) e Ordem de Rio Branco* (2009). Leia o que ele pensa sobre a
educacao e o futuro do Brasil na entrevista abaixo

DA MiNtt
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Desafio na educagéo: hoje, o grande desafio da educacao é substituir o modelo de
conhecimento que existe por um modelo de aprendizagem focado no aluno, na pessoa que
aprende. Assim, o conhecer pode se tornar mais interessante. “Aprender é muito prazeroso,
mas ao longo dos séculos, virou uma obrigacdo e ndo um prazer”, diz Janine. “Todo mundo
pode aprender muitas coisas, mas as pessoas tém que receber o conhecimento correto. Os
professores sdo muito importantes para isso, mas a ideia do professor que sabe tudo e quer
informar os ignorantes que nada sabem, é uma visédo antiga. O professor é fundamental, mas o
aluno também pode acessar muitos outros meios de informacdo.” O ministro deu como exemplo

uma aula sobre escravidao nos Estados Unidos. “Em vez de o professor apenas usar a lousa e falar ~ Noevento da posse, a presidente PiZEM Que © H‘:'ME';’E,
. . fil incol Dilma Rousseff, o vice Michel Y MODERNC " COSTUMA ARARL
sobre o assunto, ele pode sugerir, por exemplo, que os alunos assistam a um filme como Lincoln SR Vo ministro, Renato i o fxe ]

(de Steven Spielberg), que é uma verdadeira aula e aproxima a educagdo do mundo da cultura.” Janine Ribeiro

Nomeagio: “Foi uma surpresa, eu realmente ndo esperava ser convidado para ser ministro. Vi
algumas postagens no Facebook, mas havia outros nomes também. A presidente escolhe quem
quiser, mas que foi uma enorme surpresa, foi.”

Redes: quando foi nomeado, Janine afirmou que deixaria de ser colunista no jornal Valor
Econémico, porém ainda nao disse se vai abandonar as publicagées no Facebook. Em quatro dias,
ele conquistou 20 mil novos seguidores. La ele postou: “Tive uma semana intensa de trabalho me
Facebook do ministro: “Em Bra- familiarizando com os mil programas de educacdo. Estou cansado, mas animado. Tem muita gente
silia, para a posse, encontrei os torcendo pela educacgdo para o Brasil vencer seus problemas! O Brasil vai, sim, subir a ladeira”.

roqueiros dos Raimundos. Eles
sobem a ladeira!”

METAL..ViDED ...
IF 51‘“:[:)!1- WAHF.{I?;..

Metas: “A educacgdo é um dos principais caminhos para o Brasil progredir”, afirma Janine. Para
isso, o novo ministro da Educagéo tem como objetivos: reformar o Enem (Exame Nacional do Ensino
Médio), que teve provas roubadas da grafica e recorde de abstencdo* em 2014; cortar os gastos das
universidades federais, que precisam economizar em tudo, como luz e dgua; reformar o Ensino Médio,
que esta desatualizado. “Os alunos de hoje estdo aprendendo as mesmas coisas que os alunos de 40

mElE SABE O puz:/

Jesatualiz: £ ReciciAve
anos atras”, diz Janine. -

Janine na Pedra do Inga (PB)

*Jabutiz criado em 1958, é o prémio mais tradicional do livro no Brasil; *Ordem Nacional do Mérito Cientifico: homenagem a uma pessoa por
suas contribuicdes cientificas para a ciéncia no Brasil; *Ordem de Rio Branco: condecoracéo oferecida pelo governo do Brasil.

*Entrevista: uma das formas mais comuns para o repérter pesquisar, obter informacdes e escrever as noticias. Com uma entrevista, é
possivel criar um texto corrido, como este acima, em que as declara¢des do entrevistado sdo escritas entre aspas, ou um texto tipo
perguntas e respostas, também chamado “pingue-pongue”.

*Recorde de abstengdo: recorde de desisténcia. Ou seja, houve uma pequena participagdo dos estudantes.

Fontes: Técnicas de Jornal e Periédico; Rio, Tempo Brasileiro, 1987, de Luiz Amaral, Acervo Portal EBC / Observatério da Imprensa - TV Brasil 7—“"”&2’1 -F‘:'&-&E __ﬂl.-"r
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