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Participe vocé também do Joca. Mande suas sugestdes para: joca@magiadeler.com.br e confira nosso blog, acessando a pagina www.jornaljoca.com.br
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0 UNICO JORNAL PARA QUEM TEM DE 7 A 12 ANOS
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., 228,4 MILHOES
- EM 2042
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© 0 BRASILEIRO
QUE QUER IR
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DOS BRASILEIROS TORCEM PELO FLAMEN-
GO, O TIME COM A MAIOR TORCIDA DO BRA-
SIL. E O QUE DIZ O MAIS RECENTE RANKING
DE TORCIDAS DE 2013. FORAM ENTREVIS-
TADAS MAIS DE 21 MIL PESSOAS ACIMA

DE 16 ANOS, EM 146 CIDADES. A SEGUNDA
MAIOR TORCIDA DO PAIS E A CORINTIANA,
COM 14,6% DOS BRASILEIROS. O TRICOLOR
PAULISTA TEM 8,1%. O VASCO, COM 5%,
ULTRAPASSOU A TORCIDA DO PALMEIRAS,
QUE TEM 4,9%.
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QUAL 0 PAIS MAIS PO-
PULOSO DO MUNDO?

A) Estados Unidos
B) Rissia
C) india

D) Brasil

E) China
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QUAL 0 CONTINENTE
MAIS POPULOSO DO
PLANETA?

A) Africa
) Asia
C) América
D) Europa

E) Oceania
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QUAL A CIDADE MAIS
POPULOSA DO MUNDO?

A) Toquio (Japao)

B) Xangai (China)

C) Karachi (Paquistao)

D) Sao Paulo (Brasil)

E) Cidade do México (México)
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Segundo  projecoes

recentes do IBGE*,
hoje somos 201 milhdes de
brasileiros. Em 2020, sere-
mos 212 milhdes. Mas o cres-
cimento da populag¢éo nao vai
parar por ai: em 2042, o Bra-
sil atingira o maximo popula-
cional, chegando a 228,4 mi-
Ihdes de pessoas. A partir dai,
a populacao deve comecar a
diminuir, até chegar aos 218
milhoes, em 2060.

Essa queda acontecera
por dois motivos. Primeiro,
as mulheres brasileiras terao
cada vez menos filhos e se-
rao maes em idade cada vez
maior. Nos anos 1960, as
brasileiras tinham, em média,
seis filhos. Hoje cada mulher
tem, em geral, um ou dois fi-
Ihos, por volta dos 26 anos.
Em 2030, essa idade deve
passar dos 29 anos.

0 segundo motivo € que a
diminuicdo do nimero de fi-
lhos, somada ao aumento da
expectativa de vida, fara tripli-
car o nimero de idosos no pais.
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Em 2013, um bebé nasce com
expectativa de viver 71,3 anos, :
se for menino, e 78,5 anos, se :
for menina. Em 2060, serao 78
anos para os homens e 84,4
anos para as mulheres - um
ganho de cerca de seis anos.

O envelhecimento acelera-
do da populagao gera grandes
desafios para a saude publica
e para a previdéncia social, ja
que idosos precisam mais de
cuidados médicos e muitos
dependem de aposentado-
ria. Ha décadas especialistas
alertam para a necessidade
de reformas nessas areas,
para evitar problemas ainda
maiores no futuro. Em 2000,
mais de 30% da populacao
era composta por criancas e
adolescentes. Em 2013, esse
indice caiu para 24,1%. Ja os
idosos sao, atualmente, 7,4%
da populacao brasileira. Em
2060, serao 26,7%.

*|BGE € a sigla da Fundacao Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. |
Saiba mais: www.ibge.gov.br
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TENDENCIAS POPULACIONAIS EM OUTROS PAISES

RUSSIA

De 2002 a 2010, a populagao russa diminuiu 2,2 milhdes
de pessoas. Isso aconteceu porque o nimero de mortes ultra-
passou o de nascimentos e também porque um grande nimero
de pessoas deixou o pais. Hoje, a alta taxa de emigragao ainda
€ um problema, mas iniciativas do governo ajudaram a aumen-
tar o nimero de nascimentos. Uma caracteristica da populacao
russa € o nimero de mulheres, bem maior do que o de homens.
La, 53% sao mulheres e 47%, homens.

PORTUGAL

Se a populacao portugue-
sa cresceu 1,9% desde 2001,
foi, em grande parte, por cau-
sa da imigragao: o pais ga-
nhou mais de 180 mil novos
habitantes vindos de outros
paises. Nascidos em solo por-
tugués, porém, foram apenas

17,6 mil. Algumas areas conti-
nuam a perder populacéo. As mulheres portuguesas estao ten-
do poucos filhos e, a0 mesmo tempo, muitas pessoas jovens e
com boas qualificacoes estao abandonando o pais, fugindo da
economia em crise. A situagao demografica € grave e estima-se
que, nos proximos dez anos, Portugal pode perder 10% de seus
atuais 10,6 milhdes de habitantes.

CHINA

Em 2011, a populacao da China chegou a 1,34 bilhao.
A taxa de crescimento populacional ainda é alta, mas é me-
nor do que em décadas anteriores. A populagao chinesa
cresceu o equivalente a “uma Turquia” entre 2001 e 2010.
Pais mais populoso do mundo, a China adotou, em 1980, a
“politica do filho Unico”, que obriga as familias a ter apenas
um filho. Com isso, o pais evitou 400 milhdes de nascimen-
tos. Por outro lado, a populacao envelheceu rapidamente
e isso pode gerar problemas futuros, ja que havera menos
pessoas trabalhando.

IMAGENS: THINKSTOCK
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POVOS ISOLADOS

No Acre, uma tribo que vive isolada aponta lancas e flechas para
uma aeronave da Fundacao Nacional do Indio (Funai)

é Vocé consegue ima-
ginar, no planeta
Terra, grupos de humanos
que nunca tiveram conta-
to com o resto do mundo
€ que nunca usaram um
telefone ou assistiram a te-
levisao? Pois esses grupos

realmente existem. Ha cer-
ca de cem tribos indigenas
isoladas no mundo - sb
no Brasil sao 77; a maioria
vivendo na floresta amaz6-
nica. Fora do Brasil, ha tri-
bos isoladas no Peru e em
Papua-Nova Guiné.

de 12 anos, Giovana, de 10,
e a pequena Giulia, de 1
ano), para passar um fim de
semana inteiro nessa casa.
Como sera viver sem in-
ternet, micro-ondas, ar-con-
dicionado, celular, compu-
tador, tablets, videogames
e até fraldas descartaveis?
Apesar de antenados e tec-
nolégicos, 0s cinco viaja-
ram no tempo, e sua expe-
riéncia pode ser conferida
pelo link goo.gl/P8UitG.

é Um programa de
televisao dominical
brasileiro criou uma casa
toda mobiliada e decorada
com utensilios iguais aos
usados em 1973, para mos-
trar como era a vida ha 40
anos. Geladeira, telefone,
TV, tudo era bem diferente
do que existe hoje.

O programa também
convidou uma tipica familia
de 2013, o casal Alex e Fa-
biola e seus trés filhos (Joao,

9 Ha dez anos, o progra-
ma espacial brasileiro
enfrentou uma tragédia da
qual ainda nao se recuperou
por completo. No dia 22 de
agosto de 2003, pouco antes
do lancamento do foguete
VLS-1 (Veiculo Lancador de
Satélites), em Alcantara, no
Maranhao, houve um acidente
que causou muitas mortes. O
foguete, que colocaria em 6rbi-
ta dois satélites para observa-
¢ao da Terra, teve sua ignicao
acionada antes da hora (fal-
tavam trés dias para o lanca-
mento). Como o foguete ainda
estava dentro da torre de lan-
camento, a estrutura toda ex-

plodiu, matando 21 pessoas
que trabalhavam ali. Segundo
a Aeronautica, a explosao foi
causada por um defeito nao
explicado em uma pequena
peca, que acionou um dos
quatro motores do VLS-1.

Agora o governo moder-
nizou o local de lancamento
de foguetes e prepara com
calma novos projetos. Um
voo-teste com uma versao
do VLS-1 chamada VSISNAV
deve ser feito em 2014 e ou-
tro lancamento esta previsto
para 2016. A quarta versao do
foguete, chamada V04, sera
lancada em 2017, com um sa-
télite brasileiro a bordo.

0 primeiro modelo do VLS-1, 0 V01, foi langado em 1997. 0 segundo, V02, em 1999. Ambos
tiveram problemas técnicos e foram destruidos na partida.

2 Q Assistir ao Brasil ser hexacampeao do mundo de futebol na Copa de 2014 nao sera nada barato. Para ver os

sete possiveis jogos, o torcedor tera que gastar pelo menos R$ 3.058. Esse € o valor dos ingressos mais baratos.
) Somado a um gasto minimo com alimentacao, passagens aéreas e hospedagem modesta, esse valor pode che-
gar facilmente aos R$ 10 mil...

BRASIL X EUA

A presidente do Brasil, Dilma
Rousseff, reuniu-se com o pre-
sidente dos Estados Unidos,
Barack Obama, para conversar
sobre espionagem. O encontro
aconteceu durante o G20, even-
to que reline em Sao Petersbur-
g0, na Russia, os paises que tém
as maiores economias mun-
diais. Ha pouco tempo, Edward
Snowden, ex-técnico da CIA, re-
velou trés documentos ultrasse-
cretos, que mostram que os EUA
teriam espionado conversas
entre Dilma e seus assessores,
além de monitorar e-mails e liga-
coes de brasileiros.
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»COMIDA RAPIDA

Uma pesquisa encomendada
pela Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Bariatrica e Metabdlica,
realizada em 2007 nas cinco
regides do pais, mostrou que
uma consideravel parte dos bra-
sileiros, 21%, come com pressa.
O café da manha do brasileiro
dura em média 12 minutos. O
almoco, 22 minutos. E o jantar,
23. Somadas, as trés refeicoes
nao chegam a uma hora. Isso é
um erro grave. E preciso sempre
mastigar bem a comida, com
bastante calma.

Alimentos que sao engoli-
dos com pressa, sem a devida
acao dos dentes e da saliva,
acabam sobrecarregando o es-
tdbmago. Com o tempo, quem
come rapido demais pode so-
frer os incdmodos de um reflu-
X0 e de uma gastrite.

E vocé, como come? Ja pres-
tou atencao?

- Setembro de 2013 | Edicao 29 | JOCA | B



SIRIA ACEITA ACORDO

UMA LUZ NO FIM DO TUNEL? ,
Se vocé leu a edicao passada do Joca, ja sabe que as coisas na Siria nao andam nada bem: esta acontecendo uma guerra civil;q(;\igjé dura dois anos. Porém, acop:w”
tecimentos recentes podem mudar os rumos do conflito. Para quem nao leu o Ultimo Joca, ha uma retrospectiva no nosso blog. Confi‘r\\é\‘er,\rl www.jornaljoca.com.br.

é Depois do ultraje mun-
dial pelo incidente com
armas quimicas que deixou
centenas de mortos, muito
se falou sobre a possibilida-
de de um ataque liderado
pelos Estados Unidos contra
as forgcas do presidente sirio,
Bashar al-Assad.

O presidente dos EUA,
Barack Obama, acredita que
0 governo sirio somente bus-
cara o fim da guerra civil se
temer de verdade um ataque
externo. Ele tentou convencer o
CONgresso e 0 povo americano,
mas a ideia nao foi popular.

Ha poucos dias, surgiu
uma alternativa que ganhou
a atencao do mundo: a Rissia
se ofereceu para assumir, em
conjunto com a Organizagao
das Nacgdes Unidas (ONU) e
outros paises, o controle das
armas quimicas sirias. O obje-
tivo seria garantir que elas nao
sejam usadas novamente.

Para a surpresa de todos,
0 governo sirio aceitou o acor-
do e até se propods a assinar a
convencao da ONU que proibe
0 uso desse tipo de arma, algo
gue o pais vinha se recusando
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Enquanto isso, muitas
criancas sofrem por causa da
guerra civil. A exposicao prolon-
gada a violéncia e ao estresse,
0s constantes deslocamentos,
a perda de amigos e familiares
€ a grave deterioracao das con-
di¢bes de vida estao deixando
cicatrizes profundas nas crian-
cas sirias.

No interior da Siria, nos
paises vizinhos, nos abrigos
e campos para refugiados e
junto as comunidades de aco-
Ihida, varias organizacoes es-
tao trabalhando com as fami-
lias para ajudar as criancas a
reencontrar alguma sensacao
de seguranca, dando a elas a
possibilidade de se expressar e

ajudando-as a enfrentar cons-
trutivamente sua situacao.

Um exemplo é o de Aziz
Abu Sarah. Com outros oito co-
laboradores, ele criou uma es-
pécie de acampamento onde
sao realizadas atividades com
centenas de criangas refugia-
das na fronteira entre a Siria e
a Turquia.

Muitas destas criancas
ndo vao a escola porque nao
tém livros ou porque ainda
nao receberam a documenta-
cao apropriada de refugiado.
Outras vivem na extrema po-
breza. A maioria dessas crian-
¢as perdeu pelo menos um
membro da familia no confli-
to. Elas nao falam mais como

criancgas. Perderam o que uma
crianca tem de mais valioso:
sua inocéncia. As criangas re-
fugiadas falam sobre as situa-
coes de perigo que viveram e
sobre a perda de suas casas e
de membros da familia como
se fosse algo normal.

Aziz Abu Sarah conver-
sou com duas irmas; Amneh
(11 anos) e Arwa (8 anos).
Amneh lhe disse que tem
muito medo do barulho dos
avidbes, mesmo agora que
esta morando na Turquia. Sua
irma cacula afirmou que nao
tem medo, pois se pergunta
0 que poderia acontecer de
pior. Morrer? Ela acha que
certamente seria melhor do

que a vida que leva hoje, mes-
mo nao sabendo se vai para o
inferno ou para o céu.

Amneh contou que foi atin-
gida por uma bala enquanto
andava de bicicleta perto de
sua casa. Ela estd traumati-
zada e € pouco provavel que
consiga receber os cuidados
necessarios.

Por (ltimo, as irmas disse-
ram a Aziz que sentem falta
da Siria e que gostariam de
poder voltar logo para casa.
Também disseram que € mui-
to dificil se divertir no acam-
pamento, sabendo que tantas
outras criangas ainda estao
sofrendo na Siria e nos cam-
pos de refugiados.

IMAGENS: CORTESIA DE AZIZ ABU SARAH
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€ Queremos um Batman

Os moradores de Marselha, no sul da Franca, andam assusta-
dos com os crimes na cidade. Pior, eles acham que a policia nao
consegue protegé-los. Na internet, como forma de protesto, os
marselheses criaram uma peticao exigindo “um Batman” para
combater o crime. Mais de 3 mil pessoas ja assinaram o pedido,
mas até agora, claro, nenhum homem-morcego apareceu.

é 0 indio aimara Carmelo
Flores Laura, de 123
anos, pode ser o homem mais
idoso do mundo. Ele vive de
maneira bem simples, numa
cabana com teto de palha e
piso de terra na aldeia Fras-
quia, nos Andes bolivianos,
perto do Lago Titicaca, isolado
do mundo.

Carmelo nasceu em 1890,
quando o século 20 ainda nem
tinha comecado. Nao usa 6cu-
los nem bengala, mas nao tem
mais dentes. Nao fala espa-
nhol, somente aimara. Nunca
foi preguicoso e sempre ajudou
a mulher (que morreu ha dez
anos) na cozinha. Gosta de ca-

€ salvos por uma gatinha
Desde 2007, Tama, uma gata malhada,
€ a chefe da estacao de trens de Kishi,
em Kinokawa, no Japao. Ela usa chapéu
e uma coleira bonita e, de tao impor-
tante, ja ganhou muitas homenagens.
E que Tama salvou a estacdo ferroviaria
da faléncia ao fazer com que muitos
turistas - a maioria com menos de 12
anos - viajem de trem até a cidade so
para tirar uma foto com ela. A estacao
ganhou até um restaurante tematico e
uma loja cheia de produtos que levam
a foto da gatinha. A mascote, que hoje
tem 14 anos, recebe como salario um
suprimento ilimitado de comida de
gato. Quer ver a pagina de Tama no Fa-
cebook? E s6 acessar g00.gl/cSGJEZ.

minhar, adora carne de raposa
e de gamba e evita comer ma-
carrao e coisas acgucaradas.
Durante a vida, comeu alimen-
tos naturais plantados por ele
mesmo ao pé das montanhas
nevadas. Teve trés filhos, 16
netos e 39 bisnetos, mas a fa-
milia esta toda espalhada. Dos
trés filhos, s6 0 mais novo, de
67 anos, ainda esta vivo.

Carmelo pode entrar para
o livros dos recordes se seus
registros forem devidamente
verificados. Até agora, a pes-
soa mais idosa ja registrada no
mundo foi a francesa Jeanne
Calment, que morreu em
1997, aos 122 anos.

Q Quem se lembra do navio de cruzeiro que esta encalhado desde 2012 no litoral da Italia? Centenas de enge-
nheiros e técnicos trabalham ha mais de um ano para resgatar o Costa Concordia, que pesa cerca de 114 mil
toneladas. No dia 16 de setembro, foi feita uma complicada operacao que colocou o barco de novo na
posi¢ao vertical. Ele sera rebocado para longe da costa, mas isso ainda pode levar meses.

GENIO A0S MosQuITos
11 ANOS

é Carson Huey-You, de 11 anos, ves-
te com orgulho a camiseta cuja
estampa é o0 nome da universidade em
que estuda. Aos 10 anos, ele se tornou o

aluno mais jovem da Universidade Crista
do Texas (TCU, na sigla em inglés) apds ser
aprovado com notas altissimas. O meni-
No vai cursar em seu primeiro semestre,
que comeca agora, aulas de calculo, fisi-
ca, historia e religiao. Apesar de ser muito

inteligente, Carson nao quer saber s6 de
estudar - ele gosta de brincar também. O
menino génio joga basquete e futebol, gos-
ta do programa de TV Cacadores de Mitos,
de Guerra nas Estrelas e de tocar piano.

- CIENTISTAS
- ENGANAM

P-
Sem o Kite Patch

Com o Kite Patch

é Chega de repelente, citronela e insetici-
da. Os cientistas Grey Frandsen, Michelle

Brown e Torrey Tayanaja, dos Laboratoérios
Olfactor, criaram o Kite Patch, um adesivo para
ser grudado na roupa e que, por dois dias, faz
com que os insetos se atrapalhem na hora de de-
tectar o diéxido de carbono (gas carbdnico, que
exalamos durante a respiracao), um dos elemen-
tos em nés que os atraem. E como se os insetos
deixassem de ver os seres humanos como al-
moco. Ficariamos, enfim, invisiveis para os bichi-
nhos! O produto devera ser testado em Uganda,
na Africa, e a intencdo é leva-lo para paises em
que ha muitas doencas tropicais transmitidas
por mosquitos, como malaria, febre amarela e
dengue. Estima-se que em 2010 tenha havido
219 milhdes de casos de malaria, que resulta-
ram em cerca de 660 mil mortes.

Confira no encarte (pag.2) as opinioes das criancas sobre as matérias acima.
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Volta ao mundo: HELSINQUE

PERTTI HAKONEN

POR CAIO VILELA

9 Meu nome é Pertti
Hakonen e vivo em
Helsinque, a capital da Fin-
landia. Eu e meus dois ir-
maos estudamos de manha,
em uma escola muito legal a
duas quadras da nossa casa.

Durante quase todo o ano
faz muito frio aqui, mas nés
passamos muito calor, pois
vivemos fazendo esporte.
Meu favorito € o héquei no
gelo, um esporte tao popular
na Finlandia quanto o futebol
no Brasil. Mas também adoro
esquiar, jogar futebol e fazer
natacao, em piscina aqueci-
da, claro!

Quando chega o inverno,

meu pai nos leva para uma
cabana no norte do pais, aci-
ma do Circulo Polar Artico.
La, passamos os feriados de
inverno esquiando, fazendo
bonecos de neve e obser-
vando o fendmeno da aurora
boreal, um espetaculo de lu-
zes naturais que aparece no
céu apenas no extremo norte
do planeta. As temperaturas
nessa época baixam até 30
graus negativos e neva muito.

Quando chega o verao, eu
€ meus irmaos nadamos nos
inGmeros lagos espalhados
por todo o pais. Sao apenas
dois meses de calor, mas a
gente se diverte o tempo todo!

‘\
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RUSSIA

1. Pertti Hakonen no campo de futebol 2. A praia urbana de Hietalhati, em Helsinque
3. Vista de Helsinque, a capital da Finlandia

A HISTORIA DA...

DENTADURA

© Século 16

Os japoneses construiram denta-

© Década de 1770

FOTOS: CAIO VILELA

Para substituir sua antiga dentadura, que

92500 a.C duras de madeira do século 16 até
e 5 d rfim, Alexis Duchéateau, farma-
. meados do século 19. Eram talha- eéra de mariim, ’
'}' : Exemplares de dentes artificiais foram das em um bloco tnico de madeira céutico parisiense, desenvolveu a primeira
5 M ~ P .
1 . encontrados em escavacoes no México. de arvores com aroma doce, como a dentadura de porcelana. Ele se associou
1 & . e . ! -
F: 4 " Acredita-se que a protese rudimentar era cerejeira. Os dentes artificials eram ao dentista Nicolas Dubois de Chémant,
r . feita com dentes de lobo e tinha fim reli- de marmore ou 0ssos de animais. As que aperfeicoou e patenteou a invencéo.
ioso ou cerimonial.
- g vezes eram usados dentes humanos.

Dentaduras sao préteses, ou seja, substitu-
tos artificiais para dentes ausentes. Podem
ser tiradas e recolocadas na boca de acordo
com a situacdo. Além de ajudar na mastiga-
cao, tém seu papel também na melhoria da
diccdo (proniincia das palavras) e na manu-
tencao da boa imagem social de quem per-
deu dentes por algum motivo.

© Egito Antigo

Os egipcios, com seus conhecimentos
avancados, faziam préteses que sao
consideradas as raizes da tecnologia
odontologica.

© 700 a.C.

Os etruscos, ancestrais dos italianos,
utilizavam uma versao mais moderna
dessas proteses, fabricando dentes a
partir de ossos de animais ou marfim e
usando fios de ouro para prendé-los.

© Século 17

Na Europa, a populacao mais rica co-
mecou a usar dentaduras de marfim.
0 problema é que, com o tempo, essas
dentaduras manchavam e a cheiravam
mal. Além disso, como os dentes falsos
eram presos aos vizinhos com ligaduras
de seda, eles precisavam ser tirados a
cada refeicao. Para substituir o marfim,
os dentistas passaram a comprar den-
tes humanos da populacao mais pobre,
além de usar dentes de cadaveres.
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Surgiu o derivado da borracha chamado
vulcanite rosa, que fez as dentaduras fica-

rem muito mais funcionais.

© Década de 1930 aos
dias atuais

Foram sendo aperfeicoadas resinas acti-
licas para construir os moldes e dentes
artificiais. Atualmente, as dentaduras tém
aparéncia natural, contam com uma gama
de produtos auxiliares e de limpeza e ten-

dem a ser mais duraveis e resistentes.

IMAGEM: THINKSTOCK
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...0S anéis de Saturno

sao constituidos de gelo
e material rochoso?

...bocejar é “contagioso”
entre os chimpanzés da
mesma maneira que é
entre os humanos?

...golfinhos recém-
-nascidos dormem

apenas alguns se-
gundos de cada vez?

...a mamba-negra, além de
ser uma das cobras mais
venenosas do mundo, € a
mais rapida, podendo se
deslocar a uma velocidade
de até 20 km/h?

...se pudesse entrar no Minecraft?

CAMILLAA.T. REGGIANI

STELLA DELFS

HUMBERTO A. SANTO DAVID

Confira mais respostas de leitores no encarte (pé

@ Mande sua resposta para
joca@magiadeler.com.br. As
melhores serao publicadas na
préxima edigao.

...Se tivesse poderes de
super-heroi?

“MEU PAI FUMA MUITO. O QUE EU FACO?”
- GUSTAVO, DE SAO PAULO (SP)

© Eu sei como é. Minha av6 também fuma, e muito. Fale pra
ele que isso faz mal e que ele pode ficar doente. Ele vai en-
tender. Se nao, quando vir ele fumando, peca para ele parar.
- Camilla A. T. Reggiani, de Sao Paulo (SP)

RESPOSTA da psicéloga Natercia Tiba*:

“Gustavo, muito legal da sua parte ter essa preocupagao
com o seu pai. O cigarro faz muito mal mesmo e se torna
um vicio, ou seja, € muito dificil parar de fumar depois que
a pessoa se acostuma. Mas seu pai é adulto e tem respon-
sabilidade sobre a saude dele. O que vocé pode fazer é ter
uma conversa com ele e contar o quanto vocé se preocupa.
Diga que, quando ele prejudica a propria salude, vocé fica
muito triste. Afinal, € seu pai. Vocés poderiam pensar num
acordo, como nao fumar em casa ou nao fumar na sua pre-
senca. Isso poderia reduzir um pouco o quanto ele fuma, até
porque, se vocé respira a fumaca do cigarro, acaba prejudi-
cando sua salde também. Fora isso, nao ha muito que fazer.
Quem sabe, se vocé mostrar o quanto se preocupa e se in-
comoda, ele repense a questao do cigarro, podendo recorrer
até a ajuda de um médico para vencer o vicio.”

*Natercia Tiba - psicéloga clinica e psicoterapeuta de casais e da
familia - www.naterciatiba.com.br

Envie suas perguntas e respostas para: joca@magjadeler.com.br

Proxima pergunta: “O que devo fazer para convencer

meu pai a deixar que eu tenha um cachorrinho?”
- Lucas, de Sao Paulo SP).

c One Direction: This Is Us
Fas do quinteto Niall, Zayn,
Liam, Harry e Louis podem
assistir a rapida historia da
banda britanica One Direction
no filme One Direction: This Is
Us. O documentario fala sobre
os trés anos de vida do grupo -
desde o comeco, nho programa
de TV X-Factor, até hoje. Além
dos shows, o filme mostra os
garotos em seu tempo livre e
em momentos divertidos, que
fazem rir até quem nao é fa.
Nos Estados Unidos, o musical
bateu recorde em seu primeiro
fim de semana de exibicao.

c Sk8: Manual do Pequeno Ska-
tista Cidadao

De Vinicius Patrial, &€ um livro que
apresenta ao leitor o segundo
esporte mais praticado no Brasil,

o skate, que tem milhares de
pistas espalhadas pelo pais. O livro
nasceu a partir da misica “SK8”,
do segundo CD da banda Pequeno
Cidadao, e é ideal para quem ado-
ra o esporte e precisa aprender a
se proteger e a cair direito. Contém
informacoes aprovadas pela Confe-
deracao Brasileira de Skate.

MAIS INFORMACOES: Sk8: Manual do Pequeno
Skatista Cidadao, de Vinicius Patrial (Ed. Com-
panhia das Letrinhas, 2012, 72 paginas, R$ 33,
www.companhiadasletras.com.br).
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TECNOLOGIA

A CIDADE FAZ-TUDO

9 Cidades que pen-
sam sozinhas, como
Songdo, a 65 quildmetros
de Seul, na Coreia do Sul,
ja comecam a ser construi-
das. O governo coreano in-
vestiu R$ 80 bilhdes nessa
cidade global do futuro e,
hoje, 40% da estrutura ja
esta pronta e operando.

O maior investimento
imobiliario do mundo tem
0 que ha de mais moderno
em tecnologia e urbanismo.
Até 2015, quando deve ficar
pronta, serao erguidos mais
apartamentos residenciais,
escritorios e parques.

A cidade fara pratica-
mente tudo por conta proé-
pria, como reciclar o lixo das
casas e prevenir engarrafa-
mentos. Ruas com sensores
no asfalto ajudam a enten-

der o transito, aumentando
0 tempo dos sinais quando

houver congestionamen-
tos e até diminuindo a luz
quando ninguém estiver
passando, para economizar
energia. O transporte sera
por metrd, bondes elétricos
e até taxis aquaticos elétri-
cos. A cidade sera “verde”:
tera 40% de area destinada

less (sem fio). Alguns produ-
tos vendidos no supermer-
cado terdo até etiquetas
eletronicas que informarao
ao governo se o0 morador
jogou a embalagem no lixo
correto para reciclagem.
Quem reciclar ganha des-
contos nos impostos.

Os interessados em virar

a parques e pracgas. Sera
também totalmente wire-

FINANGAS

“songdianos” sao muitos:
25 mil apartamentos foram
vendidos em apenas um dia.

'CAMERA
- SEM MOLEZA

Bigshot

Tirar fotos com uma
’ camera digital é facil:
€ sb apertar um botdo. Com-
plicado mesmo é montar uma
camera pedacinho por pedaci-
nho. Uma maquina chamada
Bigshot, a venda nos Estados
Unidos, vem em um kit que
mais parece um quebra-ca-
beca. A montagem leva cerca
de uma hora, com chave de
fenda e tudo o mais. A ideia de
Shree Nayar, professor da Uni-
versidade de Columbia, foi de-
senvolver uma maquina para
educar as criancgas.

PLANEJAR PARA REALIZAR!

POR ADRIANA GATTI

9 0O sonho de muita gente
€ ter uma casa propria.
Para alcancar esse objetivo, te-
mos duas opgoes:

1. Comprar o imével a
vista, ou seja, pagar todo o va-
lor de uma sb vez. Neste caso,
€ necessario planejar a compra
do im6vel, poupando e inves-
tindo o seu dinheiro por algum
tempo - provavelmente anos.
Iméveis custam caro, e, para
pagar a vista, &€ necessario mui-
ta disciplina, economia, esforco
e tempo.

2. Financiar o imével, ou
pagar uma quantia de dinhei-
ro todos os meses durante al-
guns anos. E possivel também
financiar um imédvel pedindo
dinheiro emprestado ao banco,
mas, para isso, 0 banco cobra-
ra juros. Por exemplo: imagine
gue um imovel custa R$ 210
mil. Se emprestar esse valor
de um banco, vocé pode ter
que pagar, ao fim de alguns
anos, R$ 468.568,71. E mais
do que o dobro! O banco em-
prestou R$ 210 mil e cobrou,
além da quantia original, mais
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R$ 258.568,71 de juros. Com
esse valor, se houvesse planeja-
mento e economia, seria possi-

IMAGENS: THINKSTOCK, JEFFREY SCHIFMAN/CORTESIA DA COLUMBIA ENGINEERING

vel comprar dois iméveis — um
para morar e outro para alugar
para quem nao se planejoul!



Veja exemplos de pessoas que fazem
coisas incriveis pelo mundo e ajudam
a melhorar a vida de todos!

IMAGENS: DIVULGAGAO

CATARINENSE CRIA ONG PARA
MELHORAR ESCOLAS PUBLICAS

Isadora Faber, de 14 anos, autora da

pagina do Facebook chamada Diario de
Classe, ficou conhecida por publicar os pro-
blemas que enfrentava na escola em que
i estudava, em Florianépolis, Santa Catarina.
As reclamag0es deram certo e muita coisa
mudou. Mesmo assim, e apesar das amea-
i cas, ela continuou a denunciar tudo o que
i via de errado.

Agora que a pagina Diario de Classe ja

i tem mais de um ano em atividade, Isadora
i esta abrindo a ONG (organizag&o nao gover-

namental) que leva seu nome para promo-
ver educacao, organizar cursos e oferecer
ajuda para escolas com problemas. A Dia-
rio de Classe tem mais de 600 mil seguido-
res, 0 que pode ajudar na arrecadacao de
dinheiro para a nova ONG, que funcionara
com doacodes. As conquistas de Isadora sao
uma demonstracao da forca das redes so-
Ciais para realizar boas agoes.

Além disso, a histéria de sua luta em
defesa de uma escola de qualidade sera
transformada em livro, que sera escrito pela
propria garota e publicado em breve. Para
saber mais, visite ongjsadorafaber.org.br.

E vocé, ja pensou em fazer algo que
possa ajudar o planeta, render dinheiro ou
ser uma grande realizacdo? Mande sua
histéria para: joca@magiadeler.com.br.

JA PAROU PARA PENSAR SE VOCE AGE CORRETAMENTE NA INTERNET?

Conheca dicas de bons modos para agir nas redes sociais, em bate-papos, blogs...
POR URKO FERNANDEZ

6. Antes de publicar uma informagao que foi enviada a vocé
de maneira privada, pergunte se vocé pode fazé-lo.

1. Peca permissao antes de etiquetar fotografias de
outras pessoas.

7. Lembre que escrever tudo em maitisculas pode ser
interpretado como um grito.

2. Utilize as etiquetas (tags) de maneira positiva, nun-
ca para insultar, humilhar ou magoar outras pessoas.

8. Use os recursos ao seu alcance (desenhos, simbo-
los, emoticons etc.) para se expressar melhor e evitar
mal-entendidos.

3. Pense bem nas criticas que for publicar. Expressar
sua opiniao negativamente ou zombar de outras pes-
soas pode ferir os direitos delas e ser contra a lei.

9. Diante de algo que lhe incomode, procure reagir de de ma-
neira calma e nao violenta. Nunca aja de forma impensada
ou agressiva.

4. Nao existe problema em ignorar solicitacbes de
amizade ou convites para eventos, jogos, grupos etc.

5. Pergunte a si mesmo quais informacdes de outras
pessoas vocé pode estar expondo e se isso tem im-
portancia para elas.

10. Dirija-se aos demais com respeito, como gostaria que
fizessem com voceé.

elas migas

www.telasamigas.com

DIREITOS RESERVADOS: TELAS AMIGAS
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ESPORTE

9 Na madrugada de 31 de agosto, Diana
Nyad, uma senhora americana de 64
anos, mergulhou no mar em Havana e partiu em
direcao a Florida. Essa seria a quinta vez que a
nadadora tentaria realizar seu sonho. Nas outras
vezes, foi vencida pelo cansaco.

Para que seu recorde pudesse ser registrado,
ela nao usou gaiola de protecao contra tubaroes,
mas teve a ajuda de uma equipe que a protegia
de ataques emitindo um leve campo elétrico
para afastar esses animais. Seus Unicos aces-

sorios eram luvas, protecoes para 0s pés e uma
mascara de silicone para evitar queimaduras
de aguas-vivas, que vém a superficie durante a
noite. Além do cansaco, Diana enfrentou tempes-
tades, ondas e a imprevisivel corrente do golfo.
Diana nao saiu da agua nem para se alimentar.

Depois de percorrer 166 quilometros em cer-
ca de 52 horas, ela chegou em Key West, provan-
do que, em desafios de longo percurso, vontade
e a forca mental sao o que importa — e nao de-
pendem da idade.

Trajeto das tentativas:
1978
Agosto de 2011
Setembro de 2011
2012
2013

TOQUIO RECEBERA A
OLIMPIADA DE 2020

9 Téquio foi definida, no ﬁ 3
dia 7 de setembro, ‘-'_'-"

como sede dos Jogos Olimpicos -
de 2020. A capital japonesa,

gue ja foi sede dos jogos em ¢
1964, derrotou as candidaturas -

das rivais Istambul e Madri. —
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FLORIDA

e
KEY WEST

IMAGENS: DIANA NYAD (FACEBOOK)
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FONTE: ONU, UN/ESA

COLECAO | GEOGRAFIA

Dados demograficos da populacao
mundial de 1800 a 2050:

1800

0,95 bilhao de habitantes

1900

1,6 bilhao de habitantes

2,5 bilhdes de habitantes

2000

2050
9,36 bilies de habitantes

Paises 2010
China 1,3 hilhao
india 1,2 bilhdo
Estados Unidos 310 milhoes
Indonésia 239 milhoes
Brasil 201 milhoes™

1,7 hilhao

1,3 bilhao
Estados Unidos 403 milhoes
Nigéria 393 milhoes
Indonésia 294 milhoes
Brasil 223 milhoes

POPULAGAO MUNDIAL

12 milhdes

3
"

de habitantes /

A POPULAGAO DE CADA CONTINENTE EM 2013

- - a8,
i - ’..‘.“
740 milhoes 4,2 bilhdes -

de habitantes

950 milhées
Y de habitantes

de habitantes

- 1,1 bilhdo

~de habitantes ’ t
, il "' 36milhdes
"":f:i de habitantes
>
™

1,3 bilhao
de habitantes

CHINA
- ‘.- -
INDIA *

" 201 milhées :

de habitantes* N o .
\% * 'INDONESIA
1,2 bilhdo -

ﬁ.' _-ﬁ‘? =
de habitantes /=~ K g
237 milhoes

de habitantes
- o
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CANDIDATO A MARCIANO

Fabio D’Elia é candida-
to a viagem s6 de ida para
o planeta Marte em 2022.
Ele esta entre os cerca de
100 mil voluntarios que se
inscreveram para participar
da primeira fase do projeto.
Eles serao avaliados com
base no curriculo, na carta
de intencdo e em videos en-

viados. Na segunda fase, 0s
candidatos deverao apresen-
tar atestado médico e fisico
e se encontrar com comités
regionais da missao para en-
trevistas. Em seguida, cada
pais votara em um candidato
e, assim, restarao 24 volun-
tarios, que serao devidamen-
te treinados. Até agora, o site

Por que vocé decidiu se
inscrever? Desde sempre eu
gosto de olhar para o céu e
ficar pensando como deve
ser poder estar no espaco. A
imensidao e o mistério do uni-
verso me encantam, e quando
eu li sobre a possibilidade de
ir para Marte, achei que talvez
pudesse ser para mim.

Se vocé for escolhido, por
quais treinamentos tera que
passar? Eu nao tenho certe-
za dos tipos de treinamento
que terei de fazer, mas com
certeza estarao relacionados
a sobrevivéncia no espaco,
como, por exemplo, lidar com
a auséncia de gravidade e
com dificeis condicoes psico-
l6gicas. Afinal, terei que con-
viver em espacos pequenos,
com pessoas estranhas, por
muito tempo.

Vocé acha que sera esco-
lhido? Nao sei se serei esco-
Ihido, mas o simples fato de

poder acreditar que um dia
poderei estar la ja € um sonho
que me faz refletir sobre mui-
tas coisas e sobre as pessoas
que vou deixar... Meus filhos...
Meus alunos... Mas, em con-
trapartida, também me faz
pensar em como deve ser le-
gal ser um desbravador dessa
nossa Ultima fronteira.

Quantos anos vocé vai ter
quando for a época da via-
gem? Se tudo der certo, terei
mais ou menos 45 anos na
época da viagem.

Vocé nao tem medo de
nunca mais poder voltar a
Terra? Olha, pensar em nun-
ca mais poder fazer qualquer
coisa € sempre bastante ruim.
Acho que o fato de nunca mais
poder voltar a Terra € compen-
sado pelo fato de poder estar
para sempre entre as estre-
las. Sei que nao sera facil,
mas aprendi que nem aqui na
Terra as coisas costumam ser

Oi, sou o Rafael Diago, de 10 anos, de
Séo Paulo, e fui repdrter desta edicdo. Seja um
repdrter vocé também! Mande ideias e suges-
toes para joca@magiadeler.com.br, e nés o
ajudaremos a fazer a proxima entrevista.

do projeto confirma ter rece-
bido inscricbes de mais de
120 paises, incluindo Brasil,
Estados Unidos, China, RUs-
sia, México, Canada, Colém-
bia, Argentina e india. Os es-

colhidos serao divididos em
seis viagens sb6 de ida, com
quatro passageiros cada, en-
tre 2022 e 2024. A primeira

partida esta prevista para o
segundo semestre de 2022,
chegando a Marte sete me-
ses depois, ja em 2023.

faceis. O preco dos sonhos é
abrir mao de outras coisas.

da capsula que ira até Marte,
para ver se aguenta? Nao, e
sei gue meu imenso prazer em
correr em espacos abertos e de
fazer caminhadas no meio do
mato tornardo mais dificil essa
adaptacao. Acho que esse vai
ser um dos pontos mais dificeis
para mim.

Vocé sabe quais proble-
mas psicologicos podera en-
frentar nesta viagem? Tenho
pensado muito nisso também,
mas acredito que com o trei-
namento correto e muita dis-
ciplina, poderei lidar com as
questées mais complicadas
da convivéncia com as pesso-
as que estarao indo também,
as quais eu nao conheco.

Se vocé puder levar alguns
poucos itens da Terra, o que
gostaria de levar? Eu gosta-
ria de levar meu violao e um
aparelho de mp3, para poder
ficar ouvindo as mdusicas de
que gosto.

Vocé ja experimentou fi-
car hum lugar do tamanho
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